6. Kindcrlc:hrgang LK arate Kids®
mit Stefan Gonter 5. Dan und (Gasttrainerin [im T hu [_e~Nethe 3. Dan

Auch in diesem Jahr bieten wir fiir interessierte K arate Kids, ab 9.K9u einen altersgerechten K arate
Lchrgang an.

Zum 6. Mal wird Kim gemeinsam mit Stmcarx diesen Lehrgang leiten und werden ihr Wissen und Erpahrung
mit Kincler’craining an unsere K arate Kids weitergeben.

Viel SPaB und gute | aune sind c{abeigarantiertl

Datum: Samstag, 14.06.2025
/eit: 10:30 ~ 12:00 Training
12:00 Mittags ause mit \/crpﬂcgung vor Ort
Trafningsiﬂhal’cez 1%:00 ~ 15:00 Erraining
Bunkai auf der Basis der [eian-K atas 1-5
. Grunc“agen Jklebende Handes, Chi Sao ca. 15:00 K}ju Frufung mogllch bitte

Urkundc Fru]cungsmarl(c durch Helmat cho
stellen! Fru]cungsgcbuhr 5T uro

Wo: Pralat Diehl Schulc, Am Griinen ch

. in GroB~Gcrau

Lel—]rgangsgebijhr:
20 [ uro, inklusive \/erpﬂcgung
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Kontakt: Karatekids@budokamgrosswgerau.de

SteFan Gonter Kim Thu Le~Nethe
5.Dan Shotokan Rgu 3 Dan Shotokan Rﬂu

Budokan (Gros-(Geraue.V. Verein zur Fﬂcge traditioneller Kaml;nqdjnste ist Mitglied :

O—7_, Hessischer
~
r Fachverband \N Landessportbund
fiir Karatee. V. 1N Hessen e.V.



	Folie 1

